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KURZSYNOPSIS

DAS SOMMERBUCH, nach dem beliebten Roman von Tove Jansson, erzahlt die Geschichte
der neunjahrigen Sophia, die in diesem Sommer mit einem tiefen Einschnitt in ihrem Leben
umgehen muss, und ihrer Grof3mutter, die sich dem Ende ihres Lebens ndhert.

Gemeinsam mit Sophias Vater verbringen sie Zeit im Sommerhaus der Familie auf einer
winzigen, unberuhrten Schareninsel im Finnischen Meerbusen. Sie erkunden die Insel,
sprechen Uber das Leben, die Natur und alles andere — nur nicht Gber den Tod von Sophias
Mutter und ihre Liebe zueinander.

Als ein Sommersturm aufzieht, beginnen emotionale Wunden zu heilen und familiare
Bindungen sich zu vertiefen.

DAS SOMMERBUCH ist ein leises, leuchtendes Werk Uber Trauer, Kindheit und das Vergehen
der Zeit. An der Seite der achtfach Oscar-nominierten Glenn Close, deren Verkorperung einer
weisen, eigenwilligen Grof3mutter von der internationalen Filmkritik hochgelobt wurde, gibt
Neuentdeckung Emily Matthews als ihre Enkelin ihr Leinwanddebdt.

Seine Weltpremiere feierte der Film beim BFI London Film Festival, die Deutschlandpremiere
folgte auf dem Filmfest Minchen 2025.




REGISSEUR CHARLIE MCDOWELL UBER SEINEN FILM

Ich entdeckte Tove Janssons ,Das Sommerbuch" zum ersten Mal, als ich Anfang zwanzig war.
Da ich als begeisterter Mumin-Fan aufgewachsen war, kannte ich ihr Werk bereits, aber ich
kannte keinen ihrer Romane fUr Erwachsene. Beim Lesen von ,,Das Sommerbuch" wurde ich
sofort in meine Kindheit zurickversetzt, in der ich jeden Sommer auf einer Insel vor der Kiste
von Massachusetts verbrachte. Ihre Worte ermdglichten es mir, meine eigenen Erlebnisse mit
meiner Familie wieder aufleben zu lassen und mich tief mit dem vertrauten Gefihl des
Insellebens im Sommer zu verbinden.

~,Das Sommerbuch" findet einen Weg, alle Sinne anzusprechen. Ich konnte mich ganz genau
daran erinnern, wie eine Brombeere an genau dem Tag schmeckte, an dem sie reif zum
Pflicken war, an den Geruch der Luft, nachdem gerade ein heftiger Sturm voribergezogen
war, an den Anblick der Haare meiner Groldmutter, die sich im feuchten Wind lockten, als wir
mit unserem kleinen Motorboot zum Strand fuhren, das laute Knarren unserer alten
Holzdielen, wenn ich versuchte, zu meinem Bett zu gelangen, ohne meine Eltern zu wecken,
und das GefGhl, an jenem ersten Tag der Saison ins Meer zu tauchen. Toves Schreibstil ist in
dieser Hinsicht so einzigartig und besonders. Sie hat eine wahrhaft unverwechselbare Stimme
und ermdglicht es einem dennoch, sich durch die eigenen Erfahrungen mit ihren Geschichten
zu identifizieren.

So wie ich Toves Werk erlebt habe, so hoffe ich, dass sich meine Verfilmung von , Das
Sommerbuch" anfihlt. Ich mochte, dass der Film zu einer sinnlichen Erfahrung wird, die es
dem Publikum ermdglicht, die Insel und ihre Figuren mit all ihren hellen und dunklen
Momenten, ihren Freuden und Schmerzen intensiv mitzuerleben. Ich hoffe, dass es ihnen
erlaubt, ihr GefGhl von Abenteuer und Freiheit anzunehmen, aber auch die Gefahren und die
Beklemmung anzuerkennen, die an diesem Ort existieren. Ich glaube, es gibt eine
tiefgreifende Moglichkeit, den emotionalen Zustand der Figuren mit dem Geschehen auf der
Insel selbst zu verbinden und zu erforschen, die ja an sich schon eine Hauptfigur ist. Aus dieser
Geschichte Iasst sich ein wunderschoner, visuell und emotional ansprechender Film machen -
ein Film, der von der Reflexion dariber durchdrungen ist, was es bedeutet, wirklich zu leben,
und der sich auf die tief verwurzelte Verbindung zwischen Mensch und Natur konzentriert,
vom Leben bis zum Tod. Der Tod ist letztlich ein Teil des Lebens und daher nichts, was man
fUrchten sollte, sondern etwas, das man annehmen sollte.

Es gibt drei Hauptfiguren in dieser Geschichte: die GrolRmutter, Sophia und den Vater. Die
Erzahlung untersucht ihre Beziehungen zueinander und beleuchtet gleichzeitig ihre
verschiedenen Lebensphasen. Fotografisch wollte ich ihre Blickwinkel subtil einfangen, um
ihre individuellen Erfahrungen widerzuspiegeln.

Die Grof3mutter ndhert sich dem Ende ihres Lebens und befindet sich daher in einer Phase der
Akzeptanz und Reflexion. In der Darstellung der Grof3mutter ging es mir weniger um
Entdeckung als um Ruhe und Verankerung. Die Aufnahmen werden langer auf ihr verweilen,
wahrend wir miterleben, wie sie ihr Leben Revue passieren lasst und ihr Wissen an Sophia
weitergibt. Die Kamerabewegungen sollen fliel3end und zielgerichtet wirken und uns in die
Perspektive einer Figur einfUhren, die genau weil3, wer sie ist.



Sophia hingegen ist jung, lebhaft und neugierig. Sie ist wie ein Schwamm, der die
Lebenserfahrungen und Lektionen, die sie von der Grofdmutter lernt, in sich aufsaugt. Die
Kamera gleitet mit Sophia durch ihre Entdeckungen des Sommers. Aus ihrer Perspektive
werden wir uns explorativ und frei von Regeln fUhlen. lhr emotionaler Zustand wird in den
Momenten, die wir miterleben, leicht Ubertrieben dargestellt. Ahnlich wie ein Kind, das sich
vor der Vorstellung von etwas mehr firchtet als vor der Realitét selbst, oder wie das Springen
von einem Felsen sich viel hoher anfGhlen kann, als es tatsachlich ist. Das Publikum soll
Sophias Entdeckungsreise unmittelbar miterleben. Sophia soll uns daran erinnern, wie es sich
anfihlt, wieder ein Kind zu sein.

Schlieflich der Vater. Erist in seinen eigenen Gedanken gefangen, unfahig, mit seiner Trauer
umzugehen, und findet sich in einer Stagnation wieder, in der er sich hauptsachlich auf das
Erledigen von Aufgaben konzentriert. Ich wollte den Tunnelblick des Vaters sichtbar machen,
wie er den Sommer auf dieser wunderschénen Insel mit seiner Familie um sich herum
verbringt und sich dennoch dafir entscheidet, seinen Fokus und seine Verbindung in seiner
Arbeit zu suchen. Doch durch das Wissen der Groldmutter und Sophias Abenteuerlust erleben
und spuren wir, wie der Vater wieder eine Verbindung zu seiner Umgebung und den Menschen
findet, die ihm am nachsten stehen.

Obwohl die Insel keine typische Figur ist, die von einem Schauspieler dargestellt wird, ist sie
ein wesentlicher Bestandteil beim Erzahlen dieser Geschichte. Sie ist das, was unsere Figuren
verbindet und zusammenhalt, wahrend sie den Sommer erleben. Die Insel soll gleichzeitig als
Metapher fur die Spanne eines Menschenlebens dienen. Ich zeige das standige Kommen und
Gehen der Wellen, um die Wiederholung eines Herzschlags nachzuahmen. Die Heftigkeit eines
vorUberziehenden Sturms wird sich wie ein unGberwindbares Hindernis im Leben eines
Menschen anfihlen.



Da es in dieser Geschichte so wenige Figuren gibt, ist die Besetzung umso entscheidender, um
sie zum Leben zu erwecken. Es war mir eine Ehre und ein Privileg, die Gelegenheit zu haben,
mit Glenn Close in der Rolle der Grofimutter zusammenzuarbeiten. Ich wollte schon seit vielen
Jahren mit ihr arbeiten und kann mir keine perfektere Schauspielerin fur diese Rolle vorstellen.
Ich war schon immer sehr beeindruckt davon, wie viel Information und Emotion Glenn
vermittelt, ohne auch nur ein Wort zu sagen. Das Publikum muss das Gefihl haben, sie schon
seit Jahren zu kennen, und doch ihre Geschichten zum ersten Mal miterleben, wahrend sie
diese neue Phase ihres Lebens durchlauft. Glenn besitzt eine stoische Ruhe, eine immense
Tiefe und Prasenz an sich, die ich fir notwendig und einzigartig halte, um die Geschichte der
Grofdmutter zu erzédhlen. Ich freue mich auch sehr, dass Anders Danielsen Lie den Vater spielt.
Erist ein unglaublicher Schauspieler und hatte, bereits nach meinen ersten Gesprachen mit
ihm, eine enge Verbindung zu und ein tiefes Verstandnis fir die Figur. Das letzte fehlende
Puzzlestick des Haupttrios des Films ist Sophia. Sie ist ein so wichtiger Teil der Erzahlung, und
ich freue mich Emily Matthews, fir die grof3e Leinwand entdeckt zu haben.

Ich weif3, wie sehr ,Das Sommerbuch" in Finnland und der ganzen Welt geliebt wird, und ich
war mir der riesigen Verantwortung der Erzahlung, Tove und den Fans gegeniber bewusst. Ich
wollte ihr mit jeder Faser meines Wesens gerecht werden, denn sie war eine so entscheidende
Geschichte in meinem Leben und hat mich als Geschichtenerzahler gepragt. Nachdem ich das
Buch im Laufe der Jahre immer wieder gelesen und die letzten beiden Sommer wertvolle Zeit
in Finnland und anderen nordischen Landern verbracht hatte, fUhlte ich mich tiefer in die
Kultur eingetaucht, mit der Landschaft vertraut und noch enger mit Toves Worten verbunden.
Ich fUhlte mich zutiefst geehrt und war voller Demut, die Regie fir diesen Film zu Gbernehmen,
und habe alles in meiner Macht Stehende getan, um Toves Werk zu wirdigen und lhrem
wunderschonen Land Tribut zu zollen.



UBERTOVE JANSSON

Tove Jansson (1914—2001) war eine finnlandschwedische Schriftstellerin, Malerin und
lllustratorin. Internationale Bekanntheit erlangte sie mit den Mumins, einer Buchreihe, die zu
einem weltweiten Klassiker der Kinderliteratur wurde und bis heute Generationen pragt.
Parallel dazu entwickelte Jansson ein eigenstandiges literarisches Werk fir Erwachsene, in
dem sie mit grofRer Klarheit und poetischer Prazision Gber Einsamkeit, Ndhe, Natur und
Verganglichkeit schreibt. Ihre Texte zeichnen sich durch eine stille Intensitat und eine
besondere Beobachtungsgabe aus. ,Das Sommerbuch" gilt als eines ihrer bekanntesten und
beliebtesten Werke.

DAS SOMMERBUCH - ERFOLG UND WIRKUNG

».Das Sommerbuch" zahlt zu den spaten Hauptwerken von Tove Jansson und hat sich seit
seiner Veroffentlichung 1972 zu einem festen Bestandteil der internationalen
Literaturrezeption entwickelt. Der Roman wurde in zahlreiche Sprachen Ubersetzt und
kontinuierlich neu entdeckt.

Besonders geschatzt wird die klare, reduzierte Sprache Janssons sowie ihre Fahigkeit, mit
grol3er Prazision atmosphdrische Raume und emotionale Zwischenzustande zu gestalten. Das
Buch hat sich Gber die Jahre als Klassiker etabliert, der vor allem durch seine Stimmung, seine
Offenheit und seine poetische Verdichtung wirkt.

~.Das Sommerbuch" wird haufig als eines der personlichsten Werke der Autorin gelesen und
nimmt innerhalb ihres Gesamtwerks eine besondere Stellung ein, da es zentrale Themen ihres
Schreibens in konzentrierter Form bindelt.




UBER GLENN CLOSE

Glenn Close gehort zu den pragenden Schauspielerinnen des zeitgendssischen Kinos und
Theaters. Sie wurde vielfach fir den Oscar nominiert und ist fir ihre aul3ergewohnliche
Bandbreite bekannt: von intensiven Charakterstudien bis zu komplexen, vielschichtigen
Figuren. Im Laufe ihrer Karriere arbeitete sie in Film, Fernsehen und Theater gleichermal3en
und gilt als eine der vielseitigsten Darstellerinnen ihrer Generation.

Internationale Bekanntheit erlangte sie unter anderem mit Filmen wie Fatal Attraction (1987) —
Eine verhdngnisvolle Affdre, Dangerous Liaisons (1988) — Gefdhrliche Liebschaften und spater
mit Arbeiten wie The Wife (2017), fir die sie erneut grof3e Anerkennung erhielt. Ihre Spielweise
ist gepragt von Prazision, Zurickhaltung und emotionaler Tiefe, wobei sie oft komplexe innere
Zustande mit grof3er Klarheit und minimalen Mitteln sichtbar macht. In ,Das

Sommerbuch" Gbernimmt sie die Rolle der Gro3mutter.

UBER CHARLIE MCDOWELL

Charlie McDowell ist ein US-amerikanischer Regisseur und Drehbuchautor. Er arbeitet vor
allem im Bereich des zeitgendssischen Independent-Kinos und ist fir seine atmospharisch
dichten Erzahlformen bekannt. Seine Filme bewegen sich haufig zwischen Genre-Elementen
und psychologischen Studien von Beziehungen und Identitat.

Internationale Aufmerksamkeit erhielt er mit THE ONE | LOVE (2014), einer Mischung aus
Beziehungsdrama und Science-Fiction-Ansatz, sowie mit THE DISCOVERY (2017), das sich mit
Fragen von Leben, Tod und Wahrnehmung auseinandersetzt. Spater folgte WINDFALL (2022),
ein reduzierter Thriller Gber Macht, Zufall und moralische Entscheidungen.

McDowells Arbeiten zeichnen sich durch eine klare visuelle Sprache, reduzierte Settings und
eine starke Konzentration auf Figuren und Spannungsraume aus. Mit DAS

SOMMERBUCH realisiert er eine Adaption, die Natur, Stille und emotionale Wahrnehmung
ins Zentrum rickt.
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Produktionsfirmen und Unterstitzung:
Free Range Films / Stille Productions
High Frequency Entertainment
Helsinki -filmi Production

In Zusammenarbeit mit:
Case Study Films

MUV Capital

Finnish Impact Film Fund
Mediefondet Zefyr AS

In Koproduktion mit:
Eye Eye Pictures
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Yle

Gefordert von:
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Songs

LAULU MERIPOJILLE

Dallapé-orkesteri, Harmony Sisters
Composer & Lyrics: Elbe / Kayhko Hakkin

SATAMAN VALOT

Harmony Sisters

Composer & Lyrics: Hugh Williams, Jimmy Kennedy
Finnish translation: Aimo Mustonen

© Sony Music Publishing

PILVEN PAALLA TAIVAAN ALLA
Harmony Sisters

Composer: George de Godzinsky
Lyrics: Eine Laine

© Warner Chappell Music Finland Oy

SULLE SALAISUUDEN KERTOA MA VOISIN
Harmony Sisters

Composer: George de Godzinsky

Lyrics: Ela

© Warner Chappell Music Finland Oy
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